ii Adopel @@5

Territoire de Belfort N FALC

105 bis avenue Jean Jaures - 90000 BELFORT
Programme de Mars / Avril 2026

Bus OPTYMO ligne 1
arrét marché des Vosges

ou

Bus OPTYMO ligne 1
arrét la roseraie



http://www.franchecomteactive.org/index.php/l-association/actualites/48-rencontre-avec-les-chefs-d-entreprise-du-reseau-entreprendre-en-franche-comte

Film I'Inflitrée au cinéma

-
INEPOLIS

Rendez-vous a 13h30 .

V8 18 Ny

au cinéma Kinepolis : e

pour la séance a 14h00

Je prévois 6€50




Samedi 21 mars 2026
Café du partage + Atelier bohéme

Rendez-vous n:
au local associatif
a 10h00

Café du partage

J'emmeéne mon pique-nique @ "
Sl je souhaite déjeuner au local B |

Venez tester

un atelier bien-étre
avec une esthéticienne
I'apreés-midi

I aelier Boheme

De 13H30 —» 16H30

Je prévois 15€

1058 #

Le nombre de places est limité a 6 i ﬁﬁ ﬁ% ﬁ
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- Samedi 11 avril 2026

Restaurant au Jardin d’Aladin

v

Cuisine Marocaine et
Méditerranéenne

Rendez-vous sur place a midi -

Je prévois 40€ 'ﬁg mr «Oé

20522 20 188 HER

Aprés-midi bowling

Je prévois 4€30 pour
le bowling

ou

cinéma au Kinépolis

Je prévois 13€ pour
le cinéma

Sinon : Y

pour un groupe de 5 personnes i ﬁ
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Samedi 25 avril 2026
Visite de l'institut + sortie soirée

Visite d’'un Institut de beauté

Avec le groupe : Atelier
bohéeme 2025

Rendez-vous a 13h30 13:30

Au local associatif

Auberge la Petite Charrue

Je prévois 50€ t




X Adapei

Territoire de Belfort N

Myriam JACQUEMARD Lola BOURDEAUX
Animatrice Animatrice
Tel : 06 23 04 64 22 Tel : 06 09 88 19 32

Pour les inscriptions aux sorties, je contacte Myriam ou
Lola

Permanences tous les mardis de 14H30 a 19H30 au local
associatif



http://www.franchecomteactive.org/index.php/l-association/actualites/48-rencontre-avec-les-chefs-d-entreprise-du-reseau-entreprendre-en-franche-comte

Infos - Espace-Temps Libre
Samedi 7 mars 2026

Réunion de projets :
association Maloé 90

Au local associatif

De 9h30 a 12h



Infos - Espace-Temps Libre

Sortie CYCLO / CBL a Grandvillars le 18 avril

S’inscrire auprés de Myriam

Atelier beauté et bien-étre avec
Marlene

BEAUTE

)

I atelier Boheéme

Permanences le mardi aprés-midi :
=> Le Club du Mardi, 14H30 a 16H30

=>» QOuvert a Tous, 17H00 a 19H30




